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Bilan climatique d’avril 2026 :
chaud, sec et trés ensoleillé

Ce qu’il faut retenir

e A l'opposé du mois de février, trés perturbé, avril 2026 a été marqué par des
conditions anticycloniques persistantes entrainant une grande douceur, trés peu
de pluie et un ensoleillement trés généreux. Aucune Vigilance orange ou rouge n'a été
déclenchée au cours du mois sur toute la France hexagonale et la Corse, reflétant un
temps tres calme.

e |[atempérature a été supérieure a la normale de +2.3 °C, classant avril 2026 au 3¢
rang des mois d’avril les plus chauds depuis 1900 (ex aequo avec avril 2020),
derriére avril 2007 et 2011.

e |l atrés peu plu sur le pays au cours du mois. Le déficit de précipitations atteint
prés de 70 %. Avril 2026 se classe ainsi au 4° rang des mois d’avril les moins
pluvieux depuis le début des mesures en 1959, derriére avril 1982, 1984 et 2011.

e L’ensoleillement a été trés généreux. L’excédent atteint 30 %. Avril 2026 est le 5°
mois d’avril le plus ensoleillé, derriére avril 1997, 2011, 2007 et 2017.

Températures : encore un mois trés au-dessus des normales

Les températures sont restées fréquemment trés au-dessus des valeurs de saison au cours
du mois d’avril.

Phénomeéne classique au printemps, on a observé de fortes variations de température d’un
jour a l'autre, en particulier en premiére quinzaine.

— L’anomalie, sur ’ensemble du mois, atteint +2.3 °C.
Avril 2026 se classe au 3° rang des mois d’avril les plus chauds depuis 1900 (ex aequo
avec avril 2020), derriére avril 2007 et 2011.



Températures en avril 2026 :
encore un mois trés au-dessus des normales

Température moyenne quotidienne

Il s’agit du mois d’avril le plus chaud, jamais enregistré, sur la Nouvelle-Aquitaine,
I’Occitanie, Provence-Alpes-Cote-d’Azur et la Corse.

Les températures maximales ont été particulierement élevées pour la saison avec une
anomalie de +3.6 °C par rapport a la normale, localement +5 °C sur le Sud-Ouest.

La chaleur est arrivée avec plus d’un mois d’avance.

e La barre des 20 °C a été atteinte quasi quotidiennement au cours du mois prés de la
Méditerranée.

e Les 25 °C ont été dépassés sur plus des deux-tiers du pays au cours du mois, parfois
1 jour sur 2 sur le Sud-Ouest.

e Le seuil de fortes chaleurs (30 °C) a été atteint du Pays basque aux Landes ainsi que
sur le Languedoc. Ce seuil a par ailleurs été approché dans de trés nombreuses
régions.

Depuis plusieurs semaines, les températures au-dessus des normales et le manque de pluie
ont contribué a assécher la végétation, augmentant le risque d'incendie en ce mois d'avril.



Pas ou peu de pluie

En lien avec des conditions anticycloniques persistantes, il n’a quasiment pas plu sur le pays
au cours du mois d’avril, excepté sur la Haute-Corse, le Massif central ou encore sous forme
d’orages sur les Pyrénées.

Avril 2026 : pas ou peu de pluie
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Aucun jour de pluie’ au cours du mois n’a été observé a Cannes et Nice (Alpes-Maritimes) ou
encore au Mans (Sarthe).

On reléve a peine 10 mm (soit moins de 20 % de la normale) sur la moitié nord du pays ou
encore du Sud-Est aux Alpes.

— A I'échelle du mois et du pays, le déficit de précipitations atteint prés de 70 %.
Avril 2026 se classe ainsi au 4° rang des mois d’avril les moins arrosés depuis le début
des mesures en 1959, derriére avril 1982, 1984 et 2011.

Sur les départements de I’Aisne, des Hauts-de-Seine, de la Marne, de la Seine-et-Marne,
de I’'Yonne, de la Niévre et du Var, il s’agit du mois d’avril le moins arrosé depuis le
début des mesures.

Ce temps chaud et sec a aussi favorisé :
e une trés faible activité orageuse ;
¢ une fonte précoce et rapide du manteau neigeux en montagne.

" on désigne un jour de pluie lorsque le cumul de précipitations dépasse 1 mm au cours de la journée.



Des sols devenus tres secs

En lien avec ce temps chaud et sec et avec la reprise de la végétation, I'humidité des sols
superficiels a nettement diminué. Aprés avoir atteint des records humides au mois de février,
les sols sont en moyenne trés secs sur la France et correspondent a ce qu'on devrait
traditionnellement observer au cours du mois de juin.

Néanmoins, des précipitations ont lieu début mai et devraient permettre aux sols de se
réhumidifier, au moins temporairement.
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L’année 2021 avait aussi été marquée par des sols exceptionnellement humides en hiver,
suivi d’un trés net asséchement au printemps. L’été avait été pluvieux et les sols s’étaient
considérablement réhumidifiés pour atteindre des niveaux inédits au mois de juillet.

A contrario, 'année 2020, marquée elle aussi par des sols trés humides en hiver et trés secs
au milieu du printemps, avait connu des sols trés secs en fin d’été et au début de 'automne.

Cette situation fin avril ne présage donc en rien de ce qu’il en sera cet été.



Un ensoleillement trés généreux

Avril 2026 :
un ensoleillement trés généreux

Durée d‘ensoleillement : rapport a la moyenne mensuelle de référence 1991 - 2020
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L’ensoleillement a été trés généreux sur 'ensemble du pays a la faveur de la persistance de
conditions anticycloniques. L'excédent atteint 50 % par endroits sur la Bourgogne-Franche-
Comté.

Le soleil n’avait jamais autant brillé en avril 8 Marignane (Bouches-du-Rhéne; 309 heures),
Ajaccio (Corse-du-Sud; 321 heures), Chambéry (Savoie; 260 heures) et a I'lle du Levant (Var;
309 heures).

— A I’échelle du mois et du pays, ’excédent atteint 30 %, une valeur digne des mois
d’avril les plus ensoleillés, derriére avril 1997, 2011, 2007 et 2017.

Faits marquants et liens utiles :
e Fortes gelées et chutes de neige en ce début d’avril
e Episode de chaleur précoce du 4 au 10 avril 2026

e Températures : seuils de 25 °C et 30 °C, synonymes de chaleur
e Températures : pourquoi un tel écart entre le matin et I'aprés-midi ?



https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/actualites/un-debut-de-semaine-encore-frais-et-perturbe
https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/actualites/episode-de-chaleur-precoce-du-4-au-10-avril-2026
https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/comprendre-la-meteo/temperatures-seuils-de-25-degc-et-30-degc-synonymes-de
https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/comprendre-la-meteo/temperatures-pourquoi-un-tel-ecart-entre-le-matin-et

Zoom régional

Un épisode de chaleur précoce début avril

Des niveaux de température minimale inédits pour un mois d’avril ont été enregistrés du
Finistere a la Loire-Atlantique ou encore de facon isolée sur le Sud-Ouest. On reléve
notamment 16.0 °C a Brest (Finistére) le 7 avril (ancien record : 13.5 °C le 30/04/2025).

Outre 'amplitude entre la nouvelle valeur et le précédent record, ces valeurs sont d’autant
plus remarquables qu’elles ont été parfois atteintes en début de mois, la fin du mois d’avril
étant nettement plus chaude que le début du mois.

Les températures maximales ont elles aussi été inédites pour un mois d’avril du sud de la
Bretagne au sud de la Normandie. Les 30 °C ont presque été atteints a Vannes (Morbihan) le
8 avec 29.5 °C (ancien record : 27.1 °C le 07/04/2011) ou encore a Cosse-le-Vivien (Mayenne)
le 8 avec 29.6 °C (ancien record : 28.1 °C le 30/04/2025).

Des températures quasi estivales au cours du mois

Le seuil de chaleur (25 °C) a été fréquemment observé sur 'ensemble du pays (un jour sur
deux par endroits sur le Sud-Ouest). Plusieurs villes n’avaient jamais connu autant de jours
au-dessus de 25 °C en avril :

e 15 jours a Orange (Vaucluse). Normale : 2 jours.

e 14 jours a Bergerac (Dordogne). Normale : 4 jours.
e 12jours a Albi (Tarn). Normale : 2 jours.
e 5 jours a Nantes (Loire-Atlantique). Normale : <1 jour.

Avril 2026 : des températures quasi estivales au cours du mois

Situation normale pour un mois d’avril Situation d’avril 2026

Nombre de jours de chaleur : températures maximales supérieures ou égales a 25 °C
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