
>>  I l  est nécessaire de préparer le sol en amont avec broyage  et incorporation des résidus
de la culture précédente.  Puis ,  le couvert est semé au semoir à céréale ou à la volée.  
>> Plusieurs méthodes existent au moment de la destruction du couvert :  broyer et
incorporer  pour une remise en culture rapide ou casser-coucher  ( roloflex -  rouleau

écraseur) pour une culture plus tardive tout en laissant le sol couvert .
>>  I l  est préférable de choisir  un mélange composé d’espèces complémentaires  pour

répondre à plusieurs objectifs agronomiques en même temps. 
Par exemple,  mélanger une légumineuse avec du tournesol permet d’apporter de l ’azote
au sol  tout en le restructurant.  
>> Le mélange d’espèces est également un moyen de sécuriser et d’augmenter la

production de biomasse par le couvert .  

>> Pour réaliser le mélange, i l  est conseil lé de diviser la densité de semis par le nombre

d'espèces que l ’on souhaite semer tout en ajoutant 20 pourcents de la dose prescrite pour
chaque espèce.
La formule du calcul générique pour une espèce i  dans un mélange avec n espèces est la
suivante :

           Densité espèce i  = (                                        )                

>>  Une fois la quantité calculée pour x hectares visés ,  on peut mélanger les espèces

entre el les .

Exemple de calcul de mélange  :  Seigle,  Vesce,  Trèfle incarnat :  n=3 (effectuer ce calcul pour chacune des 3 espèces) .
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Principe et objectif
>> L’ implantation d’un couvert végétal

(souvent composé de différentes espèces de
plantes) vise à améliorer signif icativement la
qualité physico-chimique du sol ,  sa
structure et sa fertil ité ,  d ’où le terme

régulièrement employé “d’engrais verts” .

>>  A travers l ’amélioration de la qualité du
sol et son activité biologique ,  les couverts

végétaux vont alors apporter de nombreux        
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bénéfices au sein d’une rotation maraîchère .  

Ces avantages,  qu’ i ls  soient directs ou indirects ,  présentent un impact positif  sur la santé
des plantes .

>>  Un couvert développé l imite le développement des adventices.
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Qualité du sol
Critères de réussites

Choisir  des espèces adaptées à la date de semis voulue et avec des cycles cohérents

avec la durée de l ’ interculture.  I l  est préférable d’uti l iser des espèces qui ont le même

rythme de développement.

Introduire des espèces différentes de celles des rotations en place pour diminuer le

risque d’ installation d’un pathogène. Plus le mélange sera diversif ié ,  plus le r isque

d’échec dû à un tel  facteur sera faible.

Agir sur la complémentarité des systèmes racinaires en uti l isant des espèces qui ont

différents types de racines (fasciculé,  pivotante,  mixte,  superficiel le ou profonde) .  

Agir sur la complémentarité des systèmes aériens en variant des espèces avec

beaucoup de feuil lage,  et des espèces tutrices ainsi  que des espèces grimpantes.

Uti l iser dans la mesure du possible des graines de tai l le sensiblement identique.

>>  Sécuriser ses approvisionnements en semences et bien choisir les espèces  :

>> Intégrer les couverts dans son assolement en les considérant comme une culture à
part entière.

>>  Pour une bonne germination,  semer juste avant une pluie ou sinon prévoir l ’ irrigation .

>> Privi légier les associations légumineuse/non légumineuse .  L ’usage de légumineuses

nécessite un semi précoce de mi-jui l let à mi-août.  Seule la féverole peut être adaptée au

semis tardif .

>>  Pour obtenir un semis homogène  malgré des graines de tai l les différentes :  mettre les

semences dans la trémie par couche ,  les grosses graines dessous et les plus f ines dessus.

Ensuite,  brasser pour bien homogénéiser le mélange. Vous pouvez rajouter un peu de sable

pour avoir  un couvert encore plus homogène.

>>  Dans le cas d'un semis à la volée,  vous pouvez uti l iser un rouleau plein  pour coller les

graines au sol ,  ou un rouleau d'émiettage  (à barre) pour les enfouir légèrement.

Contraintes/Limites
Nécessite l ’ immobil isation d’une parcelle
pour la mise en place de cette technique 
Diff iculté :  détruire idéalement la culture à
la f loraison et surtout avant la montée en
graine :  implique de tenir compte de la
culture suivante à venir sur la parcelle (pas
de retour avant 1  à 1  mois et demi après
destruction de l ’engrais vert)
Risque de « faim d’azote » s i  destruction
tardive
Attention à la qualité de la semence
céréalière locale (quelquefois stockée
depuis trop longtemps) :  Faire des tests de
germination
Augmentation de la présence des rongeurs
(campagnols ,  mulots)  et des l imaces à
gérer

Simple à mettre en place
Peu coûteuse en intrant et en matériel
Permet de mettre en culture rapidement ensuite
Augmente la quantité d'éléments présents dans le sol :
f ixe le carbone et l ’azote atmosphérique (cas des
légumineuses pour l ’azote :  pois ,  féverole)
Augmente le taux de MO (biomasse) et l ’activité
microbienne :  favorise la formation d’humus (par les
exsudats racinaires et l ’ incorporation du couvert à sa
destruction)
Apport ferti l isant :  relais entre deux cultures et
restitution au sol à son incorporation
Limite l ’érosion et le lessivage des minéraux (captation
de rel iquats azotés)
Lutte contre la compaction des sols grâce à l ’action
mécanique des racines qui augmente leur porosité
Diversif ication des familles botaniques dans la rotation
:  l imite les pressions des bioagresseurs (maladies
telluriques et/ou ravageurs) .
Lutte contre le développement des adventices grâce à
un fort pouvoir couvrant ou par la sécrétion de toxines
inhibant leurs croissances (propriétés al lélopathiques) .  

Atouts
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>> La  mise  en  p lace  de  couver ts  végétaux  es t

t rès  ut i l i sée  en  Grandes  Cul tures  et

Po lycu l ture-É levage .  En  Mara îchage ,  b ien

qu ’e l le  se  so i t  démocrat i sée  du  fa i t  des

obl igat ions  l iées  aux  d i rect i ves  n i t ra tes ,  des

po ints  res tent  encore  à  approfondi r .  

>>  Cependant ,  de  nombreux  mara îchers  l ’ont

d ’ores  e t  dé jà  adoptée  et  tes tent  ses  e f fe ts

régul iè rement  depuis  que lques  années .  C ’es t

notamment  le  cas  dans  cer ta ins  groupes

DEPHY FERME qui  ont  éprouvé  cet te

technique .
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Guide méthodes alternatives et prophylaxie. Coordination : Chambre Régionale d'agriculture Grande Est. Rédaction : PLANETE Légumes. 2022.

Qualité du sol

Faisabilité

>> Pas d’élément sur un coup moyen. I l  est dépendant du fournisseur de semences
(semencier ou céréalier)  s i  les mélanges sont déjà préparés ou non et du type de matériel
uti l isé.  Cependant,  une partie du coût peut être compensé par une réduction des autres
interventions.

Éléments financiers

Pour aller plus loin...

In tégrer  des  engra i s  ver t s  dans  des  rotat ions  mara ichères  d ivers i f iées

Intégrat ion  d 'engra i s  ver t s  dans  les  rotat ions  mara ichères  d ivers i f iées  en  AB

Le  double  sorgho court  cont re  nématodes  à  ga l les  en  Provence

>> L ’Out i l  ARVALIS  fourn i t  un  conse i l  automat i sé  sur  la  réa l i sat ion  des  mélanges  en  fonct ion  de

vot re  ob ject i f .  

>>  La  Méthode d ’Est imat ion  et  Rest i tut ion  par  les  Cu l ture  Intermédia i re  permet  de  ca lcu ler  la

b iomasse  produi te  et  la  res t i tut ion  assoc iée  en  é lément  minéra l .

>>  Les  F iches  prat iques  remarquables  DEPHY FERME :  

>>  Une  V idéo  DEPHY FERME :  In t rodui re  les  engra i s  ver t s  sous  abr i s  dans  les  rotat ions

mara îchères
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